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∞fi ÙÔ 2008, Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›-
·˜ "ƒÔ‰ÒÓ·˜ ∞∂" ‰È·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÛÙËÓ ÂÁ¯ÒÚÈ· Î·È ‰ÈÂıÓ‹
·ÁÔÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂˆÓ˘Ì›· «ƒÔ‰ÒÓ·˜» Î·È
ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤-
ÓË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰ÈÂıÓ‹
ÚfiÙ˘· (GlobalGAP). ∆· ÚÔ˚fiÓÙ·
Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È Â›Ó·È Úfi‰È· (ÔÏfiÎÏËÚ·

ÊÚÔ‡Ù·) ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜ Î·È ÂÌÔÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜
Î·ıÒ˜ Î·È ·ÔÊÏÔÈˆÌ¤ÓÔÈ Î·ÚÔ›
ÚÔ‰ÈÔ‡ (¤ÙÔÈÌÔÈ ÚÔ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË) ÛÂ
Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ·ÙÌfi-
ÛÊ·ÈÚ·˜. ∞fi ÙÔ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2010 Ë
ÂÙ·ÈÚÂ›· ı· ‰È·ı¤ÙÂÈ Î·È Ê˘ÛÈÎfi ¯˘Ìfi
ÚÔ‰ÈÔ‡.

"ƒÔ‰ÒÓ·˜": ¶ÈÛÙÔÔÈËÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· ÚÔ‰È¿˜ 

∏ ƒÔ‰È¿

∏ ÚÔ‰È¿, «ÚÔÈ¿ Ë ÎÔÈÓ‹» (Punica
granatun, ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Punicaceae),
Â›Ó·È ¤Ó· Ê˘Ùfi Èı·ÁÂÓ¤˜ ÙË˜ ª¤ÛË˜
∞Ó·ÙÔÏ‹˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È ÛÙÈ˜
¯ÒÚÂ˜ ÙÈ˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ·fi Ù· ·Ú¯·›·
¯ÚfiÓÈ·.
√ Î·Úfi˜ ÙË˜, ÙÔ Úfi‰È, ¤¯ÂÈ (·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›·) ·fi ÁÏ˘ÎÈ¿ ¤ˆ˜ ˘fiÍÈ-
ÓË, Â˘¯¿ÚÈÛÙË ÁÂ‡ÛË Î·È ¤ÓÙÔÓÔ
¯ÚÒÌ·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Óˆfi ˆ˜
ÊÚÔ‡ÙÔ, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÔÏÏ¿ È¿Ù·,
ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ¯ÚÒÌ·, ¿ÚˆÌ· Î·È
ÁÂ‡ÛË, ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ¯˘ÌÔ‡.
∆Ô Úfi‰È Â›Ó·È Û‡Ì‚ÔÏÔ ˙ˆ‹˜, ÁÔÓÈÌfiÙË-
Ù·˜, ·ÊıÔÓ›·˜ Î·È Î·ÏÔÙ˘¯›·˜. ∏ ÈÛÙÔ-
Ú›· ÙÔ˘ Â›Ó·È ¯·Ì¤ÓË ÛÙ· ‚¿ıË ÙˆÓ
·ÈÒÓˆÓ, ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜
Î·È ıÚËÛÎÂ›Â˜, fiÔ˘ Î·ÙÂ›¯Â ÌÈ· È‰È·›-
ÙÂÚË ı¤ÛË ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜, ÛÙË ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÂÈÒÓ. ™‹ÌÂÚ·, Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÈÛÙ‹ÌË
ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘
È‰ÈfiÙËÙÂ˜, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ¤Ó· ÊÚÔ‡ÙÔ

ÌÂ ÔÏÔ¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ˙‹ÙËÛË.
√ Î·Úfi˜ ÚÔ‰ÈÔ‡: 
ñ ·ÔÙÂÏÂ› ÏÔ‡ÛÈ· ËÁ‹ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆ-

ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÛÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ‰‡Ô
¤ˆ˜ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi
·˘Ù‹ ÙÔ˘ Ú¿ÛÈÓÔ˘ ÙÛ·ÁÈÔ‡ ‹ ÙÔ˘
ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡.

ñ ¤¯ÂÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·Ù¿ ÙË˜
·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ÙË˜ Úfiˆ-
ÚË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ
‚Ï·‚ÒÓ.

ñ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔ ÏÈÈ‰ÈÎfi ÚÔÊ›Ï
ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ (ÌÂ›ˆÛË ÔÏÈÎ‹˜
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È LDL).

ñ ÂÈ‰Ú¿ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙË ÚÔÛÙ·Û›· ¤Ó·ÓÙÈ
‰È¿ÊÔÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ÈÒÓ. 

ñ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÔ˜ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜,
‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ (∞, C, ∂, Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡)
Û›‰ËÚÔ, Î¿ÏÈÔ Î·È Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜,
·ÏÏ¿ ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ
ıÂÚÌ›‰Â˜ (70 ıÂÚÌ›‰Â˜ Ù· 100 ÁÚ). 


